
PROGRAMME DES
ANIMATIONS

Animations extérieures

Samedi

14h : Départ randonnées 8 et 10 kms- Les 
randonneurs du Cognaçais

14h à 14h40 : la Rock School (session de 20 mns)

14h30 à 17h30 : les Cani’kazes

15h à 16h : In6dance Crew

15h30 à 16h30 : Yoga en pays cognaçais

16h30 à 16h50 : les flammes du Cognac

Dimanche

10h30 à 12h : les Cani’kazes

10h30 à 11h10 : la Rock School

11h à 12h : Yoga en pays cognaçais (méditation 
active)

14h à 14h40 : la Rock School

15h à 16h : In6dance Crew

15h à 17h30 : Les Cani’kazes

16h30 à 16h50 : les flammes du Cognac



En extérieur, durant le forum : 

Association SALAM 
Club Bouliste Cognaçais
Club Ultimate Cognac 
1Ère Compagnie Archers de Cognac 

Animations intérieures

Samedi

14h : Grand Cognac Judo (tatami)

14h30 à 15h30 : Cognac Karaté Full contact (karaté 
traditionnel- Tapis combat)

15h : Aïkido club de Cognac (tatami)

15h à 17h : La courte Echelle (couture)

16h : Grand Cognac Judo (jujitsu-Tatami)

16h à 16h15 : Laï Muoï Cognaçais (combat)

16h à 18h : la Griff du Chas

16h : Vélo d’vie (le savoir rouler en vélo)

Dimanche

10h30 à 10h45 : Laï Muoï Cognaçais (combat)

11h : Aïkido Club de Cognac (tatami)

14h : Grand Cognac judo (tatami)

14h30 à 14h45 : Laï Muoï Cognaçais (combat)

14h30 à 16h30: La Griff du Chas (couture)

15h : Aïkido Club de Cognac (tatami)



15h à 17h : La courte Echelle (couture)

15h30 : la fille de Jade (taichi et sabre-Combat)

16h : Vélo d’vie (le savoir rouler en vélo)

En intérieur, durant le forum : 

Sur les stands tout le we 

ANLP (92) : expo et jeu Memory Vallée Antenne

APF (100) : expo photos

Centre d’animation (83) : expo et découverte des 
activités

Cercle de l’épée (52) : démonstrations

Cognac badminton (103) : animation sur le terrain

Cognac basket avenir (70) : mini panier de basket 
et jeux ludiques 

 Cognac jeux (57) : jeux de société
La courte échelle (59) : socio-esthétique, mandala, 
quizz mémoire. 

 UAC Tennis de Table (90) : sur le stand

La Compagnie du Valdemor (58) : démos de 
jeux (stratégie, jeux de plateau)

 Le Casa (1): espace pour écoute individuelle


